
PRVNÍ ČÁST 
Základní témata 

A Položit základy domu 

B Analýza hříchu 

C Přehled úkonů k ozdravení 
poškozeného svědomí 

D Argumenty pro dobrou zpověď 

DRUHÁ ČÁST 
Základní témata zpovědi 

1. kapitola 
Nevěřil/a jsem v Boha 

2. kapitola 
Nedůvěřoval/a jsem svaté církvi 



3. kapitola 
Zanedbával/a jsem pravidelnou účast 
na nedělních a svátečních mších svatých 

4. kapitola 
Prací jsem porušoval/a nedělní odpočinek 

5. kapitola 
Zanedbal/a jsem povinnost jít ke zpovědi 
a k přijímání alespoň jednou za rok 

6. kapitola 
Úmyslně jsem zanedbal/a křest svého dítěte 
nebo bránil/a tomu, aby bylo pokřtěno 

7. kapitola 
Hrubým chováním jsem úmyslně ohrožoval/a 
tělesné a duševní zdraví 
nebo život dítěte/manželky 

8. kapitola 
V intimní oblasti jsem zneužíval/a 
dítě - mladistvého 

9. kapitola 
Jako dospělý syn nebo dospělá dcera jsem 
hrubým způsobem poškozoval/a zájmy a zdraví, 
případně život svých rodičů nebo rodiče 

10. kapitola 
Jako lékař/ka jsem aktivně a přímo 
provedl/a eutanázii u nevyléčitelně nemocného 
a příliš trpícího pacienta; jako asistent/ka 



a zdravotní sestra jsem při takovém zásahu 
dobrovolně spolupůsobil/a 

11. kapitola 
Jako dívka/žena/manželka jsem souhlasila 
s vykonáním umělého ukončení 
těhotenství (UUT). Jako jí spřízněná osoba 
jsem naváděl/a nebo nutil/a k UUT. 
Jako lékař/ka nebo asistující osoba 
jsem provedl/a UUT 

12. kapitola 
Jako výzkumný pracovník, lékař, zdravotník 
jsem schvaloval a vykonával zásahy do oblasti 
humánní genetiky 

13. kapitola 
Viny proti životu (A-D) 

14. kapitola 
Pokusil/a jsem se sáhnout si na život 

15. kapitola 
Způsobil/a jsem rozvrat své rodiny 
(větším dílem) vlastní vinou (viz A-H) 

16. kapitola 
Měl/a jsem nedovolený intimní 
styk (vyznání dospívajícího chlapce/dívky) 

17. kapitola 
Měl/a jsem nedovolený intimní styk 
(vyznání dospělých) 



18. kapitola 
Měl/a jsem intimní styk za úplatu 

19. kapitola 
Měl/a jsem intimní styk s osobou 
stejného pohlaví 

20. kapitola 
Prováděl/a jsem intimní dotyky sám/sama 
na sobě 

21. kapitola 
Neoprávněně jsem si přivlastnil/a 

22. kapitola 
Nepravdivým slovem/písmem apod. 
jsem úmyslně způsobil/a škodu 

TŘETÍ ČÁST 

Výklady nejasných témat druhé části 

A Výklad témat 1. a 2. kapitoly 

B Výklad tématu 3. kapitoly 

C Výklad témat 7. kapitoly 

D Výklad témat 15. kapitoly 

E K tématu 22. kapitoly 



ČTVRTÁ ČÁST 
Zpověď nezaměstaného/nezaměstnané 

Nezaměstnaný se připravuje na zpověď 

PÁTÁ ČÁST 
První nasměrování 

Jak dál? První nasměrování 
Slovo na rozloučenou 


